Der Shotokan-Karateverein Freital e.V. |adt ein zum:

Kumite-Spezial-Seminar

mit

Jan Gebhardt Sensel

(6. Dan)
Wann: 05.09.2026
Ort: Gliickauf Grundschule

Stral3e der Stahlwerker 8, 01705 Freital
Training: 10:00-11:00 -- bis 8.Kyu
Kihon-Ippon-Kumite (*)

11:00-12:30 -- ab 7. Kyu bis 4. Kyu
Jiyu-lppon-Kumite (*)

13:30-15:00 -- ab 4.Kyu bis Dan
Okuri-Jiyu-Kumite

* Die hoheren Grade kénnen natiirlich gern mit
trainieren.

Gebuhr: SKV-Mitglieder: frei
Nicht Mitglieder: 20€ Erwachsene, 10€ Kinder
Haftung: Der Veranstalter ubernimmt keine Haftung.

Anmeldung: Bitte bis 29.08.2026 per Mail oder unter
www.shotokan-freital.de

Kontakt: Stephan Pilz * 0162 43 40 913
stephan.pilz@shotokan-freital.de
www.shotokan-freital.de

& I8

Kaminari-Arashi-Dojo

Wir winschen allen Lehrgangsteilnehmern eine gute Anreise!


http://www.shotokan-freital.de/

